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Ve BIENVENUE A LA RETRAITE

Profitez d'un parcours collectif et
gratuit de 6 séances pour vivre une
retraite sereine et active !

Lieu : MAIRIE

Salle du conseil municipal

| samedi
LU LD 28 novembre 2026

Heure : 10h00 > 12h00

Renseignements et inscriptions :

0134910670
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Ensemble, les caisses de retraite s’engagent - —
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UN PARCOURS COLLECTIF DE 6 THEMATIQUES

%

Séance 1. :
Apprendre a se e -------

connaitre Séance 2 : Démarches

....... administratives, gestion

du budget.
Séance 3 : Mes envies,

mon projet, mon fempo

Séance 4 : Je

eeees continue de prendre

Séance 5:100% 6
mobile & la retraite

Qu @ Séance 6 : Bilan,

soin de moi

J'aide un proche au retrouvons-nous !

quotidien.

Inscription gratuite !
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